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T-t mo dà bagni tanto [>nr cagione ili puliiin, che come 
mezzo B prete rra re la mIuId rimniila nlla pifi lontana onti- 
chitA, ondo riesce maltigeirDle eli delerminm-nc la precisa 

Gli Bgiui, i Romani, e tntle le genti vidnc al mare, eli- 
boro in uso I bagni marini, e i|ikI]ì clie collocHti fra terra, 
si trovarono in prossimilà <ii miniere Jl saie, soslitu irono 
all'acqna del mure le sniiiiioiii sooIaU; ìl.i non nncacln 
di tessere ijaì la storia ilri bacili nariiii. A piiisiiaikTe i; 
rcnili^re cuiivìnti ili'll' iitilKa 'Vi mi lali< me7.zo, basii il notare, 

di.; !;< 1110.1 a iiihIìcìii:! . anidnla alla scorta M'osserTa- 

7,win: !• fio! l a/iociiiio, cil intesa n recare la ma^or sempli- 
cita nell'arie ilei medicare, dato bando alle inutili complica' 
tissime ricette dei tempi andati, non Ita dnlnlBlo di cojlocare 
ì bagni marini fra i precipui e più efficad presidi! i^enid 
e terapeutici, e come tali li iia raccomandali e li viene rac- 
comandando con Ogni soda maniera di argomenti , e 
nella Scnfoìa e nella Bachìiide, e neìi' Ei-pete, e nello 
Otìivzìoai dei visceri addominali^ e nelli! Emorroidi, per 
liDere di tante altra comliaioni morltoie cbe troppo lungo 
Hrebbe il votar qui annoverare- 
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Egli è in seguilo ed in grazia di molti e rìpetuli eccIU- 
menlì medici che si sono teduli ia quosli ultimi tempi sor- 
e venire io grido molli e grandiosi statiilimeDti di bagni 
calsi e in Inghilterra, e in Francia, e in Olanda e in Gei- 
niania ed in Italia, dare primeggiano ([Uelli di Trieste e di 
Venezia- Se non uliu egli È vcramenlc a dolersi clie il be- 
nefico presidio di tali stabilimenti non possa essere a portata 
di lutti, ed inconlri all'ulto pratico gravi, e bene spesso 
insuperaliili ostacoli e per ra^jLonedi lontananza, e per cir- 
costan»: domestiche ed economiclic, senza tacere che e gli 
aflari e gì' impieghi e l' età Elessa non concedono molle 
volle di tEBrne partilo. A loppeiìre ad un tale bisogno 
io rivolf^p ds felini anni i nud iludUi e (lopo una 
Rene (li piiientissinM Bccorale e reileralB anaBii lutle acque 
dell' AdrìaUco (giovandonii alP uopo esiandìo dei molti ed 
utili lavori d'ithuirl chimici naeianali e d'oltrenionti) sono 
riuicilo di trovare nn nlilo di sali e di soslanae orgauicbe 
capace di disciogUeru nelT uc<ina caniune, tanto fredda ohe 
riscaldata, e di dare all' acqua stessa proprietà analoghe a 
quelle dell'acqua niarina, in guisa di costituiie un utile 
pd opiiòrtuii issi Ilio succedaneo. 

In qtianlo ulle tirlii nìcdicbe di tale mi^^to, ornai ik lio 
anni estesa meli Le cs^iu ri m riluto, ne fuiiiiu f<.-de k' alitstazioni 
che pnrecclii ripulati^simi medici si conipÌaac]Ucro d' ioditiz- 
«■pni, quau a conforto delle mie core, e dei miei sUidii, a 
cha mi laccio delrito, in argomento eaian^Q di gnlitudiiie, 
dì aggiungere al preaeoU scriUo In vi» di appendice, 

A comodo di quelli ohe {nlendeaseio Ikr uso di questo 
fHMio gioveri r accertare, che eiso, euendo di piecola Tot 
lun», rieue di fàcìl trasporto aqualaisM diataiwai, e che 
nella raapiura mu giù reiidesi oondìiioualo [iu6 conservarsi 
ilialterato [ter |ut|go lenipo sotto le ordìuarìc Icmpeialura 



Digilized by Google 



s 

alnunferiche. Si irrc^e che nella mira di ageTolarne l'aÈqui- 
■10 ad ogm condiiiouu ili persone, si è studiato il! ridurlo 
al roiDimo presso poisìbile ■ e che nell' intendimento ili nie-> 
jjlio asiìcurarue i buoni risultamenti si ritenne opportuno 
<li olTritu ili ([Utslo !iui'Ìlto ulcune regole o norme da osser- 

N.ii^d il liiioii loliTi: a procacdarmi la fiducia altrui, e 
l' adesione lic^tii^iiii luiilu ilui mctliui cLe di ijualun^ud 
nati altra persona. 

ISTRUZIONI 

CAP. I. 

Locati e ncipienti da hOgnL Metodo migliore per 
riscaldar F acqua, e prtparare la loltuioae del mitlo. 

1. La starna da scegliersi ad uso di bagno dere essere 
nel piano di quella da letto, convenientemente illuminata, 
sempre bene riparata dalle correnti di aria, e non molta 
angusta; perchè altrimenti dall'innalzamento dei rapori 
acquosi la temperatura dell' ambiente si aumenterebbe di 
troppo, ed anBOstierebbe la respirazione. La teniperatuni 
ordiuiria di questa stanzi «urà quindi dai i5 ai i6 del Ter- 
monietro di B. in qualunque ita^one -<I Buxm U bigso. 
U patimento sarà di tavole, avvero coperto £ panno/ Per 
•Tverleaza necessaria vicino al braccio di chi fa il bagno» 
dati il tirante d'un campanello, per chiamare assistenia, 
ove non (base pronta. 

a. Tti bagni salsi T esperienza fece avvertire, euere 
meglio «diiuti i mislelli di legno o di abele o di Urico 
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e questi costruiti a scarpa, cioè ovati; ma con una citre^ 

niità più larga, dove dee stare la puiiclieUa per sedere, e 
l'altra più stretta sulla quale si distendouo te gambe. 

3. Fatto calcolo per un uomo di grande corporatura, la 
larghezza maggiore del mastello da bagno dalla parie delle 
spalle, sarà di meln o, So, la minore, ossia, dal luto lìvi pìeili 
sarà di metri 0,33. La lunghezza, ussiadistaii/a dulb lesta 
ai piedi sarà dì metri i, 35, l'altezza di metri o, ji. 
Tulle, misure prese nelTiutemo dei musttrlio, uel quale 
VDoUi versare libbre metriche Szo ili ac([ua cuuiunu, ossia 
secchi 33] acciocché l'ammalato sMuimerga ucU' acqua fino 
al collo, stando seduto. 

Per uu uomo di mediacre corporatura la htrghcua 
maggiore del mastello sarà di metri o, ^S, la oùnore di 
melii o, 3o; )a lunghezza di metri i, 3o; l'altezza di o, Go: 
tutte misure prese eoine sopra interoamente. Occorrerà 
acqua libbre metriclie 320, ossia secchi 31 ad c fletto che 
il inalalo, cciuie si disse, & iiuiuerga lino al cullo stando 
seduto sulla paucbetta. 

5. Ter ui. LntiuUo fi a i dieci e i dodici anni occorre- 
ranuo allo incirca per mela le misure lissale ull'articolo 3. 

G. Affinchè si iijutitcuga calda l' acqua, il mastello doTrà 
avere la sua coiierta <li tavola, da levarsi chiudendola a 
libro nel mezzo. Questo coperchio avrà due lori, uno dal 
Iato delU tesl«, largo abbastauia a poterla tenere fìioii del 
mastello; l'altro dal lato dei piedi, e di un ter» del lune 
del primo, dovendo dar sfogo soltanto ai vapori acquosi 
che incomoderebbero, se riuscissero uel viso di chi fa il 
bagno. 

j. Oude riic^ddare econoniieiuiieiite l'acqua nel bagno, 
vennero da Valetle e da Uizut ailisli di Parigi inventali vari 
fornelli, quale sollo il sedile del bagno, quale ravvioiuato ai 
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-filedt, D da iaiiueigeni nel moslello ; lua oltreuhè contrari 
all'econonùa, non (povano punto allo scopo isaiUrìo, per- 
dife Bono pericoloti, «pBdalmente gli nhiiiiì, alla respi ra- 
si one e recano degl'incoiiTenieatì, che ti fanno mag^ori 
trattando» di acqua calato. Si dedw in fine di ridune bol- 
tente l'acqua in uiui cald^ coperta, dtoala kn dl'unfi>^■ 
nello da lisdra bene cottn^ e riiealdalo a legna. 

8. Per mare del miito e preparare con esso il bagno, 
luvDta la coperta dì piombo, ti vuoti tutto quanto ita antro 
il vaso nella quantità d'acqua e nel mastello come dissimo 
agli articoli 3, 4- & i e nell' acqua calda o fredda siccome il 
Diedico o cliirui^o avrà preicrilto. I sali tutti si sciolgono, 
il sRcchetlino con le alghe vaga per l' acqua, e gioTBrà com- 
primerlo di quando a quando sempBcemente con la mano. 
La caria bcomuro-i'odata, che è pure dentro il vaso appoii- 
lamente preparata, ti ipapcla per l'acqua. In qnel monwnto 
l'odore di fuco, e il sapore che acquista Tacque fa predsfr- 
mente apparire alla persona che sta nel bagno di euerè in 
un canale di acqua niarìna. 

CAf. 11. 

' TempenUura, ossia grado di calore, che deve avere 
U bagno, mezzi di ottenerla, e sensazioni sul bagnante, 
'giusta te varie temperature. 

g. Prefcrivono t medici il bagno freddo, il tepido e il 
caldo. La teinperalura del bagno freddo sì ritiene quella che 
\ia l'acqua lino a sci oi'c dopo 1* uttìngitiiento dalla fonte, o 
tliil rmiiie^ il tepido è a gradi aG rEomurìanì; il caldo a ag 
l'cuniuriani. Per avei-e il bagno tepido basta versare In cin- 
que parli d'acqua fredda due parti d'acqua boUenle; per 



s 

avere il bagou caldo in cinque parti d'acque Tredila tre 
{Nuli d' acqua bollente. 

IO. Gioverà al bagnante d'essere istruito inlorno (He 
varie sensazioni, in generale prodotti; dal bagno nlso B ^ 
fer«iti temperature, per soiUre da quello uà cmì di non 
poter Ttneere le molestia talora apportate. Si m per ptioM 
che essendo le lemperalora d^a cote in ertale, e ndPuomo 
uno, du 35 ai 39 reomuriani, quella del nogue dai 3o ai 
33, iiu bagno a i4-i5 produrrà sensatione di Trcddo, nello 
(lesso modo che superiornicate ai 3o produrrà s«iua«0' 
ne di caldo. Dalle fatte osservazioni sì sa di più , che il ba- 
gno salso a freddo produce ambascia , crampi ai polpacci 
delle gambe, biividi lungo alla schiena, Iremore alla ma- 
McUa inferiore e battito di denti. Ciò succedendo, non sì 
duia, nel bagno freddo più di iS minuti Talvolta appena 
tortiU dal bagno freddo, la pelle si arfossa, ma quel rouore 
dura brevi momenti, e d canpain pallore, ohe dura per 
qualche ora: in quel caio si tratteih il bagnante, conte di- 
remo al S. 33. 

it. n bagno salso leiudo prolungalo produce foarcBlo 
indebolimento nelle membra, che dura allo incirca due ore, 
e va svanendo a poco a poco senza ricorrere a rianimanti. 
Si sorte dal bagno sentendosi un leggero brivido^ al quale 
succede pallidezza in tutta la supei'licie del corpo, ed inco- 
moda sonnolenza: tutti fenomeni che spariscono col tratta- 
mento suggerito al H. 27. 

1 a. Il bagno salso molto caldo, ossia ai 3a reomnriani, 
produce oiipillaiioue ( ovvero ciù che chiamasi volgarmente 
pelle d'oca) simile a quella che insorge immergendosi in 
un bagno freddo^ ma vi succede istantaneamente calore 
forke e generale pel corpo, la cui veemenza progredi- 
sce £ pari passo coli' aumentarsi della temperatura deU 
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l'acqua. Insistendo in quel bagno Ìl polso diTcnU freiiuenle 
e vibrato, il respiro si fa oclere ed oppresso, v'ba sete ar- 
dente, il viso diviene rosso, ferwiglio e rigonfio, gli occhi 
ti mostrano iniettati, lucenti e lagriinusi, la (està si fa pe- 
sante e calda, ed il bagnante desidera die gli si versi soptk 
dell'acqua freddi, dalla quale riceve notabile alleviamento. 
Prima di questi ultimi segnali, o si minorerà il calore del- 
r acqua, o li sortirà dal bagno per mcitersi a letto, e col- , 
tivare il sudore cbe comparisce abbondante in tutta la su- 
perfide del corpo. Tutto prà svamsce dopo qualche ora dì 
ripoto o di. sonno- 
CAP. III. 

Regime di viia per quéBi che mano dei bagm taUL 

i3. Durante U cura dei bagni salsi occorrono dd parti- 
colari riguardi nel regime di vita e nella dieta. Il vino fuori 
di patio, la Intra ed i liquori spiritosi, come pure i cibi 
conditi di troppo con loiUnie aromatkhe, le carni graitc, 
e dì difficile digesUoae, giora cbe lìano àtanUte dalla menta 
(li chi (a bagni per acquistare salale. 

t^. L'alimenlo da usarsi dai hegnaiili consista In zuppe 
e minestre preparate con brodo di manzo e pollo digrassato, 
in erbe cotte, e carni bianche, e non rosse; per éseinpio 
pollame non molto grasso lessalo o arrostito , vitello a1- 
iTieno di due mesi alessa o arrostito, castratto alesso non 
molto grasso. Qualche poco di pesce alesso , e qualche 
crostaceo di fuime, come il gambero, se il medico lo cre- 
derà conveniente in qualche affezione. Poche (rutta in per- ^ 
fetta natluritli. Fra ìl giorno bevande acidule, calTè e gelali, 
•ecoDdo le particolari abitudini, e seconda i vari lempe- 
iBmenli. 



1 5. Sei tempo dei bagni siano moderali §li eserciii della 
per&ona, c discrelu le occupazioni della menta. Si cerchino 
dulie dislrozioni tmiiquille fiiccudo gLomabnente delle. |MS- 
sL-ggìate io situazioni ameae e riparale dalla ibna del sole 
Ecegliendo le ore più opportuoe del giorno. 

Caf. IV. 

Avvertenze intorno aW epoca di fare il bagno saìso^ e 
al modo di preparare la persona che sta per farlo. 

16. I l)a{;iii silici nel nostro clima si (anno ordinarìa- 
iiivntc dalia met^'i di (,'Ìui:iio olla metà di seUembrc. Kon 
deesi presLur ulcuiia fede alla diceria [lopolare, che proi- 
iiisce di biigiiarsi iluiaitle lu Canicola , poiché quando i 
liagni si Tanno in casa si sfuggono gì' inconvenieiiti prodotU 
dalla dannosa iuUuenza del sole in quelle cild> stagtone. 

17. Le ore pia opportune pel bagno sono dalle 10 
aulimeiidiaue alle 6 pomeridiane. Cosi se il medloo lo 
prescrlre, si possono &re due bagni al giorno nel cono di 
queste otto ore. 

18. Facendo bagno a suggerimento medico d'inverno 
c cosi pure nelle giornate burrascose di estale, ed in 
generate ogni volta che v' abbia una sensibile differenza 
fra la temperatura dell' atmosfera e quella ddl' acqua entro 
alla quale deesj fare ìl bagno, A sceglieranno le ore po^ 
AKridiane, e si dorrà aprire il bagno colla coperta Eudi- 

al n. 6. 

ig.- Un* ora prima del bagno sì deve fkre coteiione 
consìstente in una ciottolala, od un uovo da sorbire, od 
tra broetino; o mezzo bicchiere dt buon vino naturale, se 
il bagno 6 pomeridiano. 
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ao. B ptecaiuioDD rilenulo' neceMiria queUi di br 
prendere un bagno dok« prima d' incomi Dcia re la cura 
■td bugni talsi, della atewa temperatura prescritta per 
quelli, (Mide pulire la pelle e reiideru più tacile t'assor- 
Umenls dd prind|u medicamentosi coDtenuti tieir acqua 

31. I capelli colP acqua salsa Jivenlaiio f,ecclii, e si 
■taccono anche dopo vari bagnL Viene quindi prcscrillo 
specialmente alle donne, di ungerti con apposita pomata, 
e di coprirti la tMtt con una oatt» di tda cerata alTatlo 
dell' inunertimw nel bagno Miao. 

93. Il' acqua ulata desta talvolta un incomodo tintia- 
uio negli orecchi, debolena d'udito, a tuMuentann for- 
ili U. Per gnarantirai in qualche modo da sifiàm disturbi 
naià bene di otturarsi le orecchie col pelo ben pettinato 
di Astura, quando si entra in bagno, e per tal modo 
s' iiiipedirù benissimo l'accesso dell'acqua senza rlicaUtro 
r orecchio come fii pur troppo il colooe. 

CAP. V. 

Precatuiom necessarie alTaUo immergersi^ e mentre 
si sia net bagno taiato. 

a3. U momento delT immersione nel bagno deve essere 
sempre un'ora dopo la coleiìooe suggerita si B. ig, e due 
od anche tre oce dopo il pnuuo &lto colle norme pre- 
scritte ai fl. i3. i4- 

Al momento dì entrare Del bagno s:dso occorre 
di asciugarsi cdu pannolino tutto il corpo, ali'efi'eUO di 
liberarlo dal sudore, che o meno si mantiene alla 
pelle, per facilita kc l'uiorMuiento dei prlncìpii salini, 
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lolita a succedere qualunque sia U teiuimraUira Jel bagno 
ed auinunUrim cosi il liuou efTctto. 

i5. Eseyuitu quiiulu ai [j.'ciciiic al K, , si avvcrle, 
cbc se liaLtasi di bagno fiuddo, quaulu jiìù ìolkdUi sarà 
r immcrsioae della persona, tanlo miaoi-e sara t'impies- 
■ione prodotta dalla maggiore deusiia delTucqua, e dalla più 
basta temperatura di etsa, in conficoato tfelTatmoslEra. 

s6. Ti'aUeneiidtMl nel btgno mIm h «trà l'aTTerlema 
dì Menile a quando a qnan^ alctuù moTimeali tanto ge- 
nenli) che paniali, e delle dolci iniioiii con le pnipiie 
niaaì sa tuUa la superGde del corpo, SÌ raccaroandaDO 
vieppiù queste pratiche alle persoDe deboli, e quelle dì 
delicata complessione, al sesso gentile, e ciò per ollenerc 
quelle utilità cbe &ono indicate ai H. 311 e i/). 

ij. Sei capitolo seguente m dirà per quanto tempo 
contenga tratlenei'si nel bugno ; fratlunto giova avvertire, 
che un bagno protratto di (rop|K), produce abbatliinenlo, 
al quale possono succedere anche degli STenimenti. Io que- 
sto caso si & sortire l'ammalato dal bagno, lo si pone a 
Ietto, e gli d appresta qualche bibila sprìtosa) o qualche 
iofiubne BTonulica. 

aS. Se durante il bagno salso entrasse per aTTentui'S 

10 bocca e inghiottisse ben anche un bicchiero di acqua, 

11 malato non si sgomenti, perchè Tacqui salsa é utilis- 
sima a mondare e tener sani i denti \ è salutare medicina 
ueLe infiammazioni delle faud, del palato, e delle parti 
adiacenti; corregge il fetore ilell' alito, e introdotte nella 
stomaco nella dose di un bicchiero potrà al più produrre 
uno scarico alvino favorendo l'azione del bagno solato. 
Anzi per questo ultimo scopo a LÌTorno, a Genoca, a 
Teneda, a Trieste, ed tu tutti gH altri porti marittimi 
d'Italia, suoIh ad esempio degl'inglesi e dei tedeschi eon- 
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giungerò all' uso «lei bagni quella della ioteroi somniDUtri- 
zioDe deir ac<|ua narìn* ; per il cbe si pub surrogare delT 
equa Mlsa artificiale opportUBBinente posta ja ktIhi prina 
del bagno, 

CAP, VI. 

Quanto tempo si debba stare in bagno, qtial numero, 
dehbasi Jan di baqni^ e quando comenga^ a mena di 
tospenderìi. 

19. La durata del bagno salto, cono ni disse al B. S~ 
jiarlaodo della temperatura, viene stabilita dal meffico s»i 
eondo lo scopo cbe egU à prefigge, giusta l'indole spedala 

della nialatlia, la complessione, e l'età dell' indiriduo. t, 
peT(> re^jola generale, che un bagno Treddo debba avere la 
■lurata dai i5 ai ici minuti^ un tepido da tre quarti d'ora 
ad un'ora; un caldo da un'ora ad una e un quarto. In ogni 
raso ni sorti! dal bagno al |inaio lirivi'lu. ovvero al conipa-< 
rire della pelle d'oca. 

30. Il niirnero del bagni salati verrà prolungato finché 
se ne oltcn^ano dei buoni effetti. I più riputati balneologi 
i;lahÌliscona clie I bagni non si Tacciano in numero minore 
di to, nè maggiore di 60. 0' ordinario à replicano tanti 
bagni quanti occorrano per vincere la malattia, o quelhi 
dlspodsìoiM viziosa, per la quale ^ dee fiur uso di questa 
niedìcalnra- Diedotta o venM bagni si bnt^a di Wgi^to, e 
a) ripigliaito 4ua altre toIIo per nn egua] numero ^opo tm 
intervallo di alcqni ^[rhì, 

31. Si sospenderanno i bagni per le donne nd giorni 
critid. Si sospeqderanDo egnabnenle per qualche di ogni 
volta fhe inducano soverclilQ abtiatt&uento, o forte dolora 
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di lesta per nindliarii ^il ressaro ili qiiPili sintonii. Clii? se 
nprendciuloiic Ì usn f;iiiviialiiTO bi i-i|>riiiliicpssi-ii) stessi 
jiicumodì. in <'.'i-.m |niiiM ili :il>1>.iiii]c)ii:ir(: ullulto I l>»giii 
ni cercherai <li vlnr.inir i' ÌMlr)ll<:i';iii.::< u.^aniluli alLi'rii;iLi , al.- 
breTiaiidonc la ilurnUi- !■ nllimgamlo 1 acqua snlaln con un 
terzo di dolce. 

3i. n dott. GuasLall.i. vuIl'hLc medico ed esatto balneo- 
logOi dì utìlÌs»mo avvertiiueulu a quelli che fanno uso dar 
bagni salsi per medicare le. scrofole t: la racliìLiJc. Alle pU' 
ghe tutte (egli dice) rese abituali, alle fuiitaiielle, alle 
ulceri croniche, il primo bagno soltanto produce un leg- 
gero bnidore, al quale gli ammalati sì aMtuano, e non se 
ne accorgono più al teno o quarto bagno. Quidunque «mi 
ne Ma il trillo aspetto e l' eilensione, le piaghe procedono 
ad una lenta e regolare dcatritcaiione. 

3S. Se alcuni eritemi, o alcune macchie, o minutissime 
poalolo rossigne compariscono qualche volta sulla peUe 
nelle persone più delicate sotto l'uso del bagno salso, 
non si abbia timore, nò sì sospenda il bagno, poiché co- 
munemente questi piccioli mali svaniscono men'Dra al piCi 
dopo che il bagnante da sortito dall'acqua. 

34. Se il bagno alle volte portasse sUtichem, i4 ai ri- 
pari con quanto il medico alla cura saprà suggerire, o in 
Buenia di medico, con una dramma di magoesìa causlica 
benila m una chìccbera d'acqua. 

Ca». vii. 

Pratiche seguirsi dopo il bagno salso. 

35. Ognuno appena sortito dal bagno deve tutto rar- 
Tolgeni in un apposito mantello di tela, od in un largo 
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Icninolo, onile asciugarsi. 1 piedi li porrà sopra zoccoli 
ài sowm adartalùsimi all' ua]>o. Prima di oj^i altra prie 
si asciughi il capo, poi U piedi, c dì seguilo il rimaneule 
del corpo. L' asciugatoio sia di tela di lino non molto Gnu 
peroUenere relTetio piCi sollecito; e )«r destare in pari 
tempo una Icggci-a iri itnziiine alh pelle, utilissEina a IhviH 

rìre quella atLivilà ciil;mt.';i, cui lelidi: il bagno. 

36: Le donne appena sortite dal bagno salso s! ascili' 
gtriao i eapelU , gli umcUino coli' acqua dolce, poi §U ascìu- 
gbino di nuoTO per ungerli colla pumala indicata il H. ai, 
onde rafforzare cosi la guarantigia offerta dalla culEa di 
tela cerata. 

3;. Quelli che subito du|io il bagno si sentissero ìuilu' 
liolìli , prendano una lazi» di brodo di inuiixo e ^allìiiu biglie 
dij^i^issaiu. CI nualclii: bibita Icifornie calda. Quusla refocilla- 
■iiani! 1j;i-,u ili . -.r il liiiyno siasi fatto tre ore dopo il pranio ; 
in cMii diiiTi^o clic-j iiieiE'ora dopo il bagno, i bagnanlì 
si pon aniiu u ntt'usa ad un pranzo sobrio, e colle nonne 
prescritte al K. i4- 

38. Dopo il bagno salso in generala non è necessario dì 
meUetn a letto, perù dietro prescrittone medica i malati vi 
li LcaUeneranno dalle una alle due ore, ma colle coperte 
ordinarie per non promnorere aUiondanle sudore il più 
delle volte frustraneo ed incomodo. 

39. Cbi fa bagno salso d' estate, e non va a letto, si 
trattenga passeggiando i5 o 20 minuti almeno in una 
stanza contigua a quella del l>a|;no, e di una eguale tempe- 
ratura ; usciri poi liberamente di casa, purché non sia tem- 
po di pioggia, vento freddo, o soli: aidento. 

Chiuderemo queste nostre l^tiuzioni i.cil lipeteie 
quanto abbiamo detto al H. i5: clic cioi: i bagni si det»- 
liono intraprendere con ^ena fiducia, c nel corso d' essi 
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rileuuuilo che valeixto^tl d<.-l bagno urilQciale a iJuuiicilio si 
oomlnDa d' otienerc colla nuisiìma economia tuUi qiw' tiu- 
tsggi, che nel principio di questo scriUo vennero indicati. 
SUa a ricorilo di ognuno I'' insegnanionto di HoBioanD, efaa 
per quanto sieno conbcenti i rimedi, ce non vengono usati 
col T«ro metodo, a rìetcano nociri od inutili; a finalnenle 
non sia mai dimenticato l'avvertipiento dì Areleo: efaa la 
poteiua dei rimedi se non vince , calup e modera seiupre i . 
progressi del male. 



ATVBBTERZA. 

Ogni vaso del mislo sali ed alghe marine venduto dal 
Farmacista Praccfaia avrà eniro chiusa una carta bro- 
muro -jodtOacon particolare impronta^ ed estemamense 
porterà attaccata una stampiglia con lafinrn manoscrit- 
ta eguale a questa. 
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PUBBLICI AVVISI ED ATTE5TÀZI0III MEDICHE 
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Pregiatissimo sig. Fmcchia 

L<! aci|iic R:i1lt>p artificiali oEteniiIc oulla soluzione del 
nii!^t(> «ali e.A aV^Uv. innriiie <la lei ciiii molla saj;acìa iiicpii- 
vaio mi riii^icii'ono proli llevolissime cjual surrogato ai bagni 
di mare in tutti li viiii Jel sistema linfatico glandulare. Po- 
trei darle storte di eruzioni cutanee ribelli, d' infarti degli 
orgaui addoniìnali, di blenoree degli occbi e delle orecchie, 
iK ulceri Bcrofoloie Tinte coH'uso del di lei bagno sabo arti- 
fidale. Bastino frattanto questa indicazioni, e mi dichiaro 
dispailo di dare Ìb ilorìa ild bui ottenuti a di la incorai^ 
giamento, non che a lode èì un trovato della roassìnu inf 
portanza ed utilità pd paesi montuon. 

Hi creda pieno di sltma 
Belluno 17 ottobre i84<Ì- 

SI Lei oUBgBHHiaia Sem, 
t Mtàko aenJalta tCcntidtmltmaaklp, 



Oaoneok tig, Biutqfpe Fracchi» 

Tolgono onatà due anni cbe neUa mie pnlica io adopero 
il misto sali da lei eteblli ad tuo di bagno. 

Le eseguite felìd cure ìndubbianienle m'aaucurano ot- 
tenere essi un rango distinto nella terapia, e se si eccettui 
la percussione e ripercussione clic soinniinislra l'onda ma- 
rina, ottima ucirijic ri rolla scrofolosa, io li considL'io del- 
l'eguale valore del bagno di marc- 
io rinvenni in questi bagni salsi artificiali un valeulH 
meno per condulhire le varie egritudini, per labe Krofu* 
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Iota, le flebili e le linfili di leoto corso, le molle forme erpe- 
ticbe, non che le relìquie ffi molti esanlemi e spedalmeute 
delle miliari. Per lali miei riiallati devo eomplacermì seco 
lei per averci ofTerlo UD rimerò di molta utilità ed a 
parlala delle coDTOnlcnze talora insupenluli nelle povere 
fuiiij(;lie. 

Con vtrd sliiiia mi iliihiai'o 
Vdiue g inarzo iS^S. 



Bagni pubblici del Giardinetto in Milano con uniiivi 
bmjiti iolso-niaiiiii aitijìciali. 

È uuir«i'kiiliii<-ii(<i coiiumìuU 1' uliliUi dei bagni niuriiii , 
ina c egualmeiile uoUi clic h maggior parlu ilcgli imlividui 
ai quali vengono ordiiisli, sia [>er ooiiduìonc per l' eia, <j 
[ler altro ioipediinenla, uoii possono trar prolitto da cesi 
benefico presidio. Per supplirvi il valente cbinùco di Treviso 
sig, Giuseppe Fnccbia £elro accurate analiù delle aeque 
deir Adriatico riesci ad unire un misto di Tarj sali idroclo- 
rati , soUàti , IdrDj'odali , broutall e di divene alghe marine, 
fj quale iciolto nell'acqua dolce la fitriùsce di tutte le qualità 
di quella del mare. 

Il rispettabile giuiliEio emanato dal celebre nostro chi- 
mico Padre Ottavio Furrarìo conrcrma non solo l' analisi, 
ma ancora la vuleuua di un Uilu pre|HiratO} dichiarandolo 
quando nelle dovute [ntitiorzioni venga disciolto neir acqua 
comune, capai^sHniQ b sonnùnialrare ufi* acqua nalte pro- 



Digilized by Google 



pL-ietii fisico-ctiimiche e medicinali analoga alla vera acqua 
marina naturale. 

In lai modo con iiiiu .is^jii Wwif q|K'sa. sen/.a allonta- 
narsi dal proprio doiniciliii, si [iijsm>iiii {>tLciitri' i'l1ìcaci:i' 
sinii efTeUi clic vengono recali dai Bagni di mare in diverse 
malatUe della pelle, delie inerabrane mucose, del sistema 
linrdtico-glandoiare, nelle sfletioni reumalJciie, artritiche 
oxiinale, nou che in alcune malattie del Teguto, dell'utero u 
dì altri TÌsoeri, colla certezia di non incontrare le irritsuoni 
parlate sulla pelle (taUa Sledutaaurìta, ossia oMiea di mare, 
e da altri zoofili Toganli nelle acque marine. 

Gik da oltre tre anni l' uso di questo misto pel bagni 
salsi si è diffuso nelle Città e Distretti montuoù delle pro< 
vmcie venete ed ha ollnnulo la generale approvatone^ 
percià il Conduttore dei suddetti bagni in Milano ha cre- 
duto fhre cosa utile Introducendoli nel propi in slabilimenlo 
balneario, pb Tsn lagosamente coiio^iciulo dal pubblico pei 
comodi e la proprìelA avvertendo ctir- quando aggradano ai 
signori aTTOOtori questi bagni si servii:irino ui loro parti- 
colari domidlii. 

La direzione e sorveglianza del bagno j>also-marìno 
viene affidala alTegr^io dotu fisico sig. Giuseppe Bonlanli, 
il quale avrà la compiacenza di prestarsi anche nella occa- 
sione in cui qualcuno degli intraprendenti la cura faalnearia 
.desiderasse sentire per il momento II medico consiglio. 

Bilano i8 lugBo li^tì. 



a Ondmlórr 
FRAncESco itafc 



Pregiatissimo tig. FraCchia 



Messo in pratica da noi fottoKilUi, nel H. Collegio Fem- 
minile sopra alcuni ÌDdi*idui il suo nitilo mIìuo, suppletorio 
ai bagni marini, abbiamo la compiacenza di farle conoscerò 
la pienissima nostra soddisrauone. I vantaggiosi risultali ot- 
tenuti furono tuli da metterci nella più lusinghiera speranza 
tV averne di gran lunga maggiori coli' uso che saremo per 
riunoracG nel cono della p. r. estiva ita^olie. 

Ancbe nella pratica pritaU ne abbiamo esperimenti 
gli eflétti, e (]ue«i Gorrispoiero ai d«slderìi de'nostrì am. 
malati a di noi. Venendone esteso m^giamienle l'uni slamo 
certi che ancbo le altrui conisponderanno «Ile nostre espe- 
rìtate. 

AcRolga questa dichiarazione come dovuta al merito dei 
suoi studii c della '•uà scienza., c colla dovuta stima lo rìv«- 

VeroBB ; febbraio iS^G- 

noTT. a. HTVEu 

Medk» M S. OBe^ faumni/t 
OjtLSA Oinrg» 



Stlmalis/imo sig. Giuseppe Fiticchia 

k sostenere l' onore del bagno salso artificiale da Id pre- 
parato per ara non ho cbe il latto di una guarigione diffi> 
cUe col mmo di esso operata, nell* unico caso in cui ne Ifed 
oso. Haddalena H. ragaica decenne, da [mù che due anni 
travagliata da oAalmia Unfalica ribdle, ai solili trattamenti e 
Kcidiva, in sui primi del magpo decorso venne dalla «m- 
{ugna tradotta in citt4,edallamiacura alfidata- L'infiamua- 
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lione cronica dì ambì gli occbi avea già rico|i(.Tla Ji demo 
puiiio la cornea. Lo slesso processo invadcuilo la coii^iuu- 
li*a del resto del globo e delle palpebre copioso u cuniiiiuu- 
lo 06 era loocoIoparDleiito: molta ravversioiic alta Iucl-, 
e la bcolti vinva davrioiao qùiucdala. L' aspetto sciofoloso, 
ed ahmne glandola ingrossate al oollodella nialala,ini fecero 
ginificare trattarsi di olUlmk di guarìgtoue difficile, perchè 
dalla vinata oondisiaiiB generale sostenuta. 

Ilice minciala la cura coi mezzi generali e locali indicali 
durai un venti giorni circa senza ottenere plausibili miglio- 
rameuti, quando diedi mano albagno salso di lai pi-upai-alo: 
lo replicai per trenta volle nel lasso di giorni quaranta ini- 
pìcgatido uu' ora d' iiuiiiersiune per ciasclieduuu iti (ji udi 
a5 B- «rea. A coadiuvale l'azioue del Lagno Te.:! i)reudfre 
giornalmente all' iiiferma quulcbe grano d' ìdrojodato di 
putasiia. ' 

Dopo il venlesimo bagno incanii nei arano gli OCcU a 
farsi belli, e cosi di seguilo cessaudu gli ulu-ì lènumeni mor- 
bosi si ebbe la più compltìa goarigione pos^bìla in quel 
genere di moriii, ed iu quella elà> 

La madre della bnciuHa benedl il bagno salso «rlìBciale, 
c Io benedice tuttora, poichi; la stu Maiidelena cotilìuua a 
gmleie della migliore salute. 

In seguilo non lasclerù dì applicare con fiducia il bagno 
salso da lei preparato ogni volta die mi si prc^eutei-à il caso 
oi>portuttOj e la ioforinerò dei risultali. 

Se questa mia lesti monlauza le può essere utile l' auto- 
litio a puUdicsre la presente. lUi creda rrulluuia 
Udine iS febbraio 184G. 

Pi Ut 

D'^ialiiilma actat ed amica 

1. 1^^ FbVKUia 
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Stimatissimo sig. Fracchiq 

n bagno marino arUBcìale da lei preparato fu -da me 
unto nelU icona estate Ìd tre dnwslanie, e HOipra in 
Guidoni di tre in quattro anm e dì aUto scrolbloso sia die 
avessero malaUia lenta generale dipendente da discrasia 
scrofolosa, sia che avessero puramente qualche localili af- 
fetta ossia Bucara che superata lunga ed acuta malatUa e 
ridotti a coOTslescenia , questa dÌTenissc lunghissima b 
molesta sema che il soggetto riacquistasse lu forze, né la 
nutritione nè T aspetto di sano. Dopo una ventina circa di 
bagni fàUi secondo il di lei metodo col di lei composto salino, 
questi tre fanciulli ottennero perfetta e stabile guarigione. 

Voa posso perdò non far planso al di lei ritrovato pro- 
poDendond di valermene ogni qualvolta mi si offrirà U caso. 
Accolga le proteste ingenue della nùa stima. 
Vdiiw 3 marco iS^A- 

niacuco colessi 



Egregio sig- Giuteppt Frmxhia 



In quanto al misto salino che ella egregiamente prepara 
a3 uso di bagni non posso a meno di dimostrarmi soddisfate 
tissìmo pei nùrabilì eOetli cb'e ne ottenni. 

Per non convertire in una dissertatone questa meschina 
lettera, che non ha. altro pregio se non quello d'essere 
quanto amichevije altrettanto veritiera, la £r6 In breve e 



di alenili sidtaiiio d« casi nei qiuli la «■perimenlal effica- 

CÌSSilDO. 

Stppia adunque che rimelmiraliìlniente salature in m 
flmdalio di circa sette anni e meno di nere di SoUgo Pro- 
vincia di Tictìbo 6glÌo del sig. C&olamo Sartori nelPanna' 
184S e successivi. II primo anno si doveUe intraprendere i 
bagni laUni roolu» prima clie ìncomindasse la calda sUgione 
per tema che aspettandola si avesse a perderlo, prima cb'essa 
gìuogease. Egli era d' abito iminenlcmenle linfatico ri- 
dotto al sommo grado di consunzione per rachitide con 
dTosi paralisi ed atrofia degli arti inTeriori, ebete inetto per- 
dno a pronunziare parola 3 era slato per lo innanzi in 
gradissimo pericolo di morire per le cons^ueme dì ostina- 
tisrioia bronchiUde sotto forma d* ìpertosie e di partite ìn- 
lemittenti, clw a grande stento niperale, lo aveveoo al som- 
mo grado consunto ed affievolito a per quattro men e 
«MCio ael primo anno ti cmUinnarono ! bagid quoGdiani col 
misto «Uno preparali senza interruzione alcuna ed il pro- 
gressivo migliorameiUo era vigile a colpo d' occhio, rad- 
drizzatasi quasi del tutto la spina dorsale, ricuperò l'uso 
ilelle gambe ed in parte della favella, riacquistò l'appetito 
la nutrizione la forza e la viTadti propria dell'eli sna, ed 
ora quest' unico tiglio che tre anni or sono leroevasl im- 
paraliilmente perduto ronna Toggetto ddle maggiori com- 
piacenze e la più dolce consolazione dri snoi genitori. 

Così potrei narrarle il caso di certo sig. G. T. <U Sema- 
glia distretto di Taldobbiadene che con questi bagni si liberò 
dalle molestie e dalla defonnità che gU cagionava un'erpete 
cronico litdienoide ribelle mai sempre a mold altri rimedi, 
che {li farattan tallo il corpo non esclosi la Accia e venne 
rintuznto (c non estinto del tntt» al terrìtnle morba col 
mezzo dd bagni ìd discorso. 



/«X 



Cosi in Mul mi valsero questi iii.-l a vincere 

una cranica arterocanlile con tosse abituale ed iacomodissì' 
me pslpitaiiuiii di cuore, ed ingorgo alla milaa in segiùto a 
scarlatina rctropulsa, da qualche anno sofferta, nd figtio'pri- 
inogenito dd sig. Adriano del ZoOo. 

Utilisàmi li expetimentai nel slg> G< B. F. di Belluno per 
redimerlo dalle conjpgueme di cronica epatite con perUnOce 
ìtleriiia. 

Hun meno utili li esperìmeuCai in un bambino aBlilto da 
lal>e rarliitica sotto forma del cosi lieUo male ilei scimiolto 
gibboso air innanzi ed all'inilietro con gli arti inferiori in- 
currHtietl atrulici ri{;!io(li un geni toro malsano e dìsoi'dinalo. 

Cosi in una Iciitii arlero-nielrilu con iluoi- bianco da 
gran tempo esistente, con assalti di fierissime convulsioni 
spesso ricorrenti. Pur lerminaria dirò, cbe ovuuijtii: vi tiuvaì 
r indicaiionc e trovai ronispuLdenza nelìu ruiiiiglla ilei 
uialati l'effetto ne fu sempru soililt^raceiiLis'iinio e piuno, 
trovando in questi bagni il maggior vantag^'iu di poterli 
Ùre la qualsiasi paew, e di pi^r saturai a voloula col 
misto «dina l'ccqua, per modo die in qualche casn io ne 
raddoppiai )a dose abbreiiandone il tempo del bagno per 
mag^or comodo dei malati, e liceversa, in ((uelli che non si 
aarebbeio mai itancBli di rimanere nel bagno. Sono poi 
qtwMi gli unici ba^ni applicabili in soggelU cbe non si 
ponno moreie senza pericola, e che soggiornano su quaslì 
monti lontani da Ten^, o da altra attii marittima. 

Io frattanto esortandola a continuare nei suoi benefici 
sludi mi prolesto 

t&el Prov. <Ii Belluno i6 marta iB^S. 

Suo i^elbiatui, aiiSgaiitt. unt 
Xtdica (WnUs d ilei 
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Stbnatistinio tig. Fraediia 

LMndifidua cui prescrissi iteli' aiuio <lecoiso i liagrii salii 
artifiiialì da lei pronti ottenne oltiiiii eSelli. Tratlavasi 
di lenta ed ottinsta {^tro-epatite succeiUita h grave mor- 
bo miliare recìdÌTO [nù volte. Dopo tate medicataTa nrat 
pù si riprodusse l'emUina e incdto d mitigb l'afibiione 

Dsio le opportoaità «U esperire nlterionnenle in propo- 
lita ne offerirò fedelmente le risultaue. 

Questo in riscontra dd di lei fi>glio sa corrente prot»< 
tUndomele 

plulla »S nuno t84& 

oiusirFB dott. nsTA 



Al tlg. Fraccìiiii FànnacUla in Treviso. 

Ad onora della venti sene la presente niia scritta por 
Buìcocarla che II suo bagno salso anffldsle Impiegato da 
me [«r pareccbianiinalatidlcoiidBiioid edalteradoiiliaop- 
bose del sisteina lIiifitioo^liÌBndolare.coriispose sempre a 
nNraTÌglia per modo di' Io lo riten^ nn succedaneo eccel- 
lente al bagno ailso naturale, da cui pow o nulla dìfibf isce. 

TogBa a^tadire questa nds spontanea «ssictmqioBe, e 
Ole le dichiaro 

Treriso B a6 mano i84a 

FIS QUALI 



Pregiatissimo Jmtco 



\<A dcsideravali: ch'io vi dicessi qualche cosa iiilornu 
te acque marine artificiali che si compongono da questo 
nostro brmadsU sig. Giuseppe Vracchia: ebbene, per quau- 
ta è in me foglio coropicerti, e scrivere quello che ì bui 
GonienUiiio cb*io possa dire. Vm sapete prima di tutto, 
che fiuto io abbastanu prudente dagli anni non cono si 
presto a, dar di piglio a nuori trovali che A decantino, ed 
ami per la poca Gdocia che ri ripongo non veglio • quella 
di TBlemene che aHoraquaiido i rarmaci cresimali dal tem- 
po non nù conducino alla mela che A contempla. Per sedo 
questo modo è Tenuto che ad imitatane di tanti ahrì me- 
dici prescrìfessi nnch' io le acque suaccennate. B come nò? 
Tanco e raccomanaaio oceim l' uso aei bagni, tanto sono in 

sanabile la loro iiifiTniiLà Irovano medio di accusare il 

alla pratica -k-lli meJcsimi, Ho rkiiiriuo mandalo alcujii in- 

g h 

componenu, e neua loro efficacia terapenuca pan a queiie 
del mare. Lode al *ero: ritnltì che n'ebbi de' buoni ritiU- 
tamenti, aUenendomi ai soli fiitlt san divenuto (H credera- 
siaf ) un partigiana delle madedroe, e tengo fermo ch'essa 
riescano a merai^ia ove «i miti di alfecioni lin&tiche e 
ghiandolari, vo^io dire En tntte quelle malattìe, e aon mdle, 
nelle quali è decantata giustamente l'aiione deirjodio e 
del bromo. 
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Accogliele, aiiiico, questi brevi cernii e ciedete cha 
ho scrino quelb che ho «eduto. Sono 
Treviso 36 mano 1846. 



Sig. Giuseppe Fracchia Farmacitta 

Hi è gratìsiinio di poterla aooertare che negli «mnnhli 
di aBotioue scioIbhMa, o d* ■Itra fbmw, ma dalla stessa eansa 
dipendenii, io oUenni ne^due anni scorsi assai buoni eObiU 
itaip tuo de' bagni marini artificiali composti da lei col mista 

di sali ed alghe marine. 

Hon desista dal suo imprendimento, e sarà sempre più 
confeimula \a vurita <IÌ Lalu proQUo. 

Ho il {jiucci'c di salularlu cordialmente ■ 
Tietiso li 3; marzo 

MUCO KUDBmUTO- 



Sig. Fracchia StbmUittino 

Da due anid ToeonrigUando l'uso del bagno salso arti- 
ficiale da lei composto a |*recchi t» alai malati eflbitì da 
struma, e posso accertare che l'arione benefica cooUwsUmo- 
lante linbltco glandulare cEie ottenni da esso equiparò qudia 
dell' acqua di mare: oome pure n'ebbi rantaggioiiuiini rif ul- 
tali dal di lei Imbdo in individui già traTagliati dalla migliare, 
G che tndto tratto oflerivano fenomeni in dipendenza de) 
noit com pl etamente elimioalo o distrutto Urilente niiamM 



So 

mobile, ap[ia1esàiUisi cor cardìaci lumulu', e con xvartalis- 

simc netro[i;ilie. 

Sia losii larilu ;i lei Jovoroii> liibulo d' cncoinio, iwr 
al hAVd uJ uLilu imi; Il zi UHI.', di' ofliV' lult'a^io a riucquisLire 
lu smagrita salute a chi non Ila i mezzi, ed il lenipu di re- 
carsi «Ito apiaggjc del mare. 

Bassano li 37 marzo 1846, 

«R. dott. CDEMin 

tbdia ^mÈOude. DàvUtn lUUa FaedaaxìtiH, 



Sìg. Giuteppe Pracclda StimatUsimO 

Bell' usare in paiecclii casi i suoi bagni marini artilì- 
ciali mi ho potuto convìncere della loro cUìcucviu nel suitu- 
gare cou uLile pioiillo i veri bacili di mare stanLtxuhè baiiiiii 
corrisjJosLo alle asiielUilim nella cura dulie aSciioui linfjti- 
<:Iie, e sci-orulose, nelle quali questi sono indicati. E tru 
i[uelli clic vi liaiino ritratti iirecl>i v!iiita^"^i noterò s)iei:ial-- 
utente Ceccarcllu IKaiia di anni 9 ciie affetta di otlalmia scro- 
fulosa rÌtK;llu^ con in(;or^lii ^liiandolari mauifeiti al collo, o 
[iKsa trailo tratto da febbri irritative conseguenti, si libef A 
iiiercé l'uso dei suoi bagni cosi, cbe ora non soffre |iiuitu 
agli occhi, e svanirono i tumori del collo pieaenUndo in- 
fioe una discreta salute relativa alla sua indìvidualitA. 

Ciò le »a d* incoraggiamento a proMguire neUi suoi sUi- 
dii , e jogìia sempre calcolarmi con tutte la stima 
Trerìsu li 3u mano i846- 

Sa ^etaatlulmr attlliieSaSim 

FBIIIOBSOO SALA 



DlgilizHjtiy 



NOTA 



Tìati li vali del Slitto hanm li rtquiiUi indicali ai 
g 8, e neW avvertenze alla pag. iG. Ve ne sono però di 
due dimensioni una cioè per bai/no ad AduUo, F altra 
per bagno a Fanciullo^ come vieat espresto sulla slam- 
piglia attaccata al vaso relativo. 

A Trtviso ogni vaso per Adulto si vende Austr. 3 . Su, 
per Fanciullo Austr. \ . 5o sempre compreso il vaso, che 
si riceve indietro^ e pel quale sì dà li compenso di Cen- 
tesimi cinquanta. Ogni depositario gode C abbuon» di 
Centesimi cinquanta per ciaschedun vaso ;e li consuma- 
tori haaao Pabbaono del dieci per cento, sen^reachà 
acqmtlino almmo dieci vati in una tida volta. Sona 
teaqfre a carico dei eommotaiti le speie di cassette e di 
porto. 
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